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Primeiro Passo...compreender o que é e 
como se faz...



O QUE É

COMO 
SE FAZ



O método em xeque constitui basicamente um 
instrumento da Prática Baseada em Evidências 
(PBE). 

A PBE, cuja origem atrelou-se ao trabalho do 
epidemiologista Archie Cochrane, caracteriza-
se por uma abordagem voltada ao cuidado 
clínico e ao ensino fundamentado no 
conhecimento e na qualidade da evidência. 

Envolve, pois, a definição do problema clínico, 
a identificação das informações necessárias, a 
condução da busca de estudos na literatura e 
sua avaliação crítica, a identificação da 
aplicabilidade dos dados oriundos das 
publicações e a determinação de sua utilização 
para o paciente.

A revisão integrativa determina 
o conhecimento atual sobre uma 
temática específica, já que é 
conduzida de modo a identificar, 
analisar e sintetizar resultados 
de estudos independentes sobre 
o mesmo assunto. 

Pontua-se, então, que o impacto 
da utilização da revisão 
integrativa se dá não somente 
pelo desenvolvimento de 
políticas, protocolos e 
procedimentos, mas também no 
pensamento crítico que a prática 
diária necessita. 





Aspectos gerais...



AS FONTES SEGUNDO GALVÃO, SAWADA E MENDES (2003) 

Esse método permite a inclusão simultânea de pesquisa quase-
experimental e experimental, combinando dados de literatura teórica e 

empírica, proporcionando compreensão mais completa do tema de 
interesse. A variedade na composição da amostra da revisão integrativa 

em conjunção com a multiplicidade de finalidades desse método 
proporciona como resultado um quadro completo de conceitos 

complexos, de teorias ou problemas relativos ao cuidado na saúde, 
relevantes para a enfermagem

AS FONTES SEGUNDO PAULA, PADOIM E GALVÃO (2016) 

[...] são necessários recursos, conhecimentos e habilidades para planejar 
a condução desse método, conduzir a busca dos estudos primários, 

analisar os resultados e divulgar as evidências encontradas.  

SOBRE AS FONTES QUE CONSTITUIRÃO A AMOSTRA



PICo
População
Interesse (Fenômeno)
Contexto

•mulheres adultas e idosas (P) 

aprendem a realizar o autoexame das mamas (I) 

nas unidades básicas de saúde  (Co)?

SOBRE O ACRÔNIMO PARA DELINEAR A QUESTÃO DA REVISÃO



Segundo Passo...buscar modelos ...



DICAS GERAIS

Escolha uma revista da área com Qualis A

Escolha uma revisão integrativa da literatura publicada recentemente

Adote-a como modelo-guia 

Após ter a 1ª versão, escolha a revista à qual irá submeter, que pode ser 
a mesma que usou como modelo-guia ou outra. Se outra, ajustar às 

normas e submeter. 



CASO EXEMPLAR

QUALIS 
A4  



RESUMO E DESCRITORES

Objetivo: Identificar elementos essenciais nas práticas de cuidado à População em Situação 
de Rua, no contexto da Atenção Primária à Saúde e verificar evidências e força de 
recomendação para tomada de decisão em saúde. 

Método: Revisão integrativa de literatura, com uso dos descritores em saúde, palavras-
chave e “MeSH terms” nas bases de dados: LILACS, PubMed Central e Web of Science. 

Resultados: Foram selecionados 22 artigos científicos que foram agrupados em três 
categorias: Compreensão do Outro, Rede de Apoio e Cuidado Emancipador.  O estudo 
identificou elementos importantes para o desenvolvimento do cuidado, como a 
compreensão da pessoa que vive na rua, a valorização do cuidado em rede e do Cuidado 
Emancipador. 

Conclusão: Verificou-se a necessidade de novos estudos e pesquisas sobre a temática, que 
possibilitem a construção de políticas e ações de saúde mais equitativas e inclusivas a esta 
população que necessita de elementos muito singulares nas práticas de cuidado. 

Descritores: Pessoas em Situação de Rua; Atenção Primária à Saúde; Vulnerabilidade em 
Saúde; Saúde Pública; Revisão.



CONTÉM 6 PARÁGRAFOS EM QUE SE 
APRESENTAM OS CONCEITOS CHAVE 

SOBRE O TEMA EM PAUTA

NO ÚLTIMO PARÁGRAFO, DESTACA A 
PROBLEMÁTICA, O QUE OS AUTORES 

QUEREM DISCUTIR E TRAZER NA 
REVISÃO E AS RAZÕES DA ESCOLHA
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Tipo de estudo e procedimentos metodológicos

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, com 
utilização do método de Revisão Integrativa de Literatura 
(RIL), a fim de possibilitar uma síntese dos estudos e gerar 
um conhecimento a respeito da temática. A RIL é um método 
de pesquisa desenvolvido na medicina baseada em 
evidências, que permite incorporações de evidências na 
prática clínica. A sua finalidade consiste em reunir e 
sistematizar resultados de pesquisas sobre determinado tema 
ou questão, contribuindo por aprofundar o tema. A RIL tem 
no seu percurso 6 etapas (passos) distintos e complementares 
aos seus estágios de desenvolvimento(8). Por se tratar de uma 
revisão integrativa de literatura, o estudo não foi submetido 
ao Comitê de Ética em Pesquisa. Entretanto, todas as ideias 
dos autores contidas nos artigos analisados foram mantidas, 
sendo citados a todo o momento.

8. Mendes KDS, Silveira RC de CP, Galvão CM, et al. [Integrative literature review: a 
research method to incorporate evidence in health care and Nursing]. Texto Contexto 
Enferm [Internet]. 2008 [cited 2017 Oct 02]; 17(4):758–764. Available from: 
doi:10.1590/S0104- 07072008000400018 Portuguese.
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Etapas do trabalho

O estudo seguiu as 6 etapas propostas para revisão integrativa(8), com 
elaboração da questão da pesquisa, a busca dos estudos primários, extração 
dos dados, análise dos estudos incluídos com interpretação dos resultados e 
apresentação da revisão.

❖ Na 1ª etapa, ocorreu a escolha do tema (práticas de cuidado à população 
de rua na Atenção Primária à Saúde); a delimitação das perguntas: "Quais as 
evidências científicas acerca do cuidado à População em Situação de Rua na 
perspectiva da Atenção Primária à Saúde?" e "Quais elementos essenciais 
estão presentes nas práticas de cuidado à População em Situação de Rua?"; 
e a escolha das palavras-chaves e dos termos em português através dos 
Descritores em Saúde (DeCs) e os termos em inglês através do Medical 
Subject Heading (MeSH). 

❖ Na 2ª etapa, foram estabelecidos os locais que ocorreram a busca e os 
critérios de inclusão e exclusão dos estudos. 

❖ Na 3ª etapa, ocorreu a categorização a partir dos elementos relacionados às 
práticas de cuidados que emergiram dos estudos, a partir da leitura 
criteriosa do corpus dos artigos, estabelecendo pontos de convergências e 
divergências. 

❖ A 4ª e 5ª etapas foram realizadas concomitantemente, onde ocorreram a 
análise e a interpretação dos resultados. 

❖ A 6ª etapa, que ocorreu a apresentação da revisão e síntese do 
conhecimento, foi cumprida durante toda a discussão das categorias, ao 
longo do corpo textual.
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Cenário, amostra e critérios de inclusão e exclusão

O levantamento bibliográfico foi realizado por meio de consulta 
nas bases de dados: LILACS, PubMed Central (da Biblioteca 
Nacional de Medicina dos EUA – NLM) e Web of Science. 
Para chegar nas publicações sobre esta temática, buscou-se 
selecionar estudos utilizando as palavras-chaves: "População 
em Situação de Rua", "atenção primária à saúde", "cuidado" e 
"consultório na rua". 
Os descritores em saúde (DeCs) foram: "pessoas em situação de 
rua" e "atenção primária à saúde". Os MesHs foram: "homeless
person" e "primary health care". Utilizou-se o cruzamento dos 
termos de busca, com as palavras-chave e os descritores na 
LILACS e nas outras bases de dados, associaram os MeSh terms, 
todos com o uso do operador booleano AND.
A busca dos estudos compreendeu o período de 2003 a julho de 
2016. Optou-se em utilizar somente artigos científicos, 
objetivando-se como critério de exclusão, publicações que no 
formato como teses, dissertações e outros materiais que 
obtivesse nas bases. A escolha por artigos publicados a partir de 
2003 deu-se devido ser o ano de início da ocorrência de 
produção científica sobre esta temática no Brasil.
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Cenário, amostra e critérios de inclusão e exclusão 
(continuação)
A seleção dos artigos foi realizada em dois momentos com 
critérios de inclusão e exclusão, ambos fazendo parte das etapas 
da RIL. 
Primeiro, foram incluídos estudos publicados de 2003 a julho de 
2016, que estivessem disponíveis online ("free") e em versão 
completa, nos idiomas português, espanhol e inglês; e que 
abordassem práticas de cuidados (selecionados a partir da leitura 
dos resumos dos estudos). 
Os critérios de exclusão foram: Práticas de cuidado ligadas 
somente na abordagem da Saúde Mental e/ ou Atenção 
Hospitalar, estudos que não tivessem em conformidade com o 
objetivo do estudo, além dos repetidos em mais de uma base de 
dados.
Depois da primeira exclusão, foram recuperados os artigos na 
íntegra e após a leitura do material, foram excluídos os que não 
respondiam aos questionamentos do estudo. 
O corpus de análise ficou caracterizado em 22 artigos científicos 
que discorrem sobre práticas de cuidado referentes à População 
em Situação de Rua: Doze (12) provenientes da LILACS, oito (08) 
do PubMed Central e dois (02) da Web of Science. O Fluxograma 
apresenta o processo de seleção dos estudos.
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Coleta e organização dos dados

Os artigos em versão impressa foram organizados pelo 
gerenciador de dados e referências Zotero, onde cada estudo 
recebeu uma numeração (E1 a E22). 
Com o objetivo de organizar e sumarizar as informações, foi 
confeccionado um quadro (Quadro 1), que serviu para 
visualizar os dados, permitindo analisar as características e o 
nível de evidência dos artigos selecionados. 
Permitiu ainda construir (3) categorias, por meio do 
agrupamento dos estudos, com análises semelhantes, que 
foram confeccionados e apresentados em três quadros 
(Quadro 2, Quadro 3 e Quadro 4).

Quadro 1
Características dos estudos selecionados, relativos ao ano, autoria, título, periódico, local do estudo e delineamento, Rio de Janeiro, Brasil, 
2003 a 2016
Quadro 2
Elementos essenciais apontados nos estudos da categoria Compreensão do Outro, Rio de Janeiro, Brasil, 2016
Quadro 3
Elementos essenciais apontados nos estudos da categoria Rede de Apoio, Rio de Janeiro, Brasil, 2016
Quadro 4
Elementos essenciais apontados nos estudos da categoria Cuidado Emancipador, Rio de Janeiro, Brasil, 2016
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https://www.scielo.br/j/reben/a/5f7YfwVbzfjRHLLvKkDy7KR/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reben/a/5f7YfwVbzfjRHLLvKkDy7KR/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reben/a/5f7YfwVbzfjRHLLvKkDy7KR/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reben/a/5f7YfwVbzfjRHLLvKkDy7KR/?lang=pt


Análise dos dados
Os apontamentos dos elementos essenciais das práticas de 
cuidado à População em Situação de Rua na Atenção Primária 
à Saúde foram apresentados por meio do agrupamento dos 
artigos em três categorias temáticas: Compreensão do Outro, 
Rede de Apoio e Cuidado Emancipador. Estas categorias foram 
produzidas a partir da síntese de cada estudo incluído na 
revisão integrativa e comparando os achados em diferenças e 
semelhanças.
Para determinação do grau de evidência, adotou-se a 
classificação do Sistema GRADE (Grading of Recomendations, 
Assessment, Envelopment and Evaluation), que se baseia num 
sistema de diretrizes metodológicas para graduar a qualidade 
de evidência e força de recomendação para tomada de 
decisão em saúde. O nível de evidência representa a 
confiança na recomendação da informação, classificando em 
quatro níveis de qualidade: Alto, moderado, baixo e muito 
baixo. Entretanto, não avalia somente o tipo de estudo, outros 
fatores podem elevar ou reduzir o nível de evidência. A força 
de recomendação expressa a ênfase que seja adotada ou 
rejeitada determinada conduta(9).
A coleta e a análise dos dados foram realizadas no período 
compreendido de novembro de 2015 a julho de 2016.
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Fluxograma  



Quadro das 
características da 

amostra 



Síntese 

A primeira categoria temática relaciona-se às vivências 
dos cuidadores de pacientes oncológicos, destacando-se 
ansiedade, depressão, déficit no autocuidado e 
manutenção da saúde, sobrecarga do cuidado, falta de 
tempo para a multiplicidade de atividades, afastamento 
do trabalho remunerado em prol do cuidado, 
desequilíbrios alimentares, além da redução ou ausência 
da prática de atividades físicas. 
No que tange a segunda categoria temática, 
evidenciaram-se as dificuldades que os FC tem para 
desempenhar os cuidados especializados para com os 
pacientes em CP domiciliares, e desvelou-se um baixo 
nível de instrução dos cuidadores para desenvolver bem 
as atividades de cuidado, dificuldades na administração de 
medicamentos e manejo adequado da dor nos pacientes; 
a falta de conhecimento sobre manuseio e ação das 
medicações e dificuldade em estabelecer e manter 
interrelação com os profissionais de saúde. 
Por fim, a terceira e última categoria temática aponta 
para a qualidade de vida dos familiares/cuidadores 
responsáveis pelo cuidado dos pacientes em processo de 
finalização da vida por acometimento neoplásico, com 
ênfase na qualidade de vida e a saúde física e psicológica 
dos cuidadores; os aspectos sociais que atuam como 
contingências no processo de cuidado, necessidade de 
rede de apoio ao cuidador e as estratégias de manutenção 
da qualidade de vida. 

Categorias  

Temas  
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A discussão é o local do artigo que abriga os comentários 
sobre o significado dos resultados, a comparação com outros 
achados de pesquisas e a posição do autor sobre o assunto. 

Todo relato de investigação científica necessita de uma 
conclusão. A conclusão é o posicionamento do autor do 
estudo, coerente com seus objetivos e o próprio relato.
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Tipo de estudo 
Este estudo consiste em uma revisão integrativa protocolada na plataforma FigShare(9). A 
condução do estudo foi realizada em seis etapas: 1) elaboração da questão de pesquisa; 2) 
definição das bases de dados e critérios para inclusão e exclusão de estudos; 3) definição 
das informações a serem extraídas dos estudos selecionados; 4) avaliação dos estudos 
incluídos na revisão; 5) interpretação dos resultados; 6) apresentação da revisão/síntese 
do conhecimento (10).

9. Silva LFM, Almeida AGA; Pascoal LM, Santos M Neto, Lima FET, Santos FS. 
Lesões de pele por equipamentos de proteção individual e medidas 
preventivas no contexto da COVID-19: revisão integrativa. FigShare. 2021 
Oct25. Preprint. doi: https://doi.org/10.6084/ m9.figshare.16869497 

10. Whi t temo re R . Combining eviden ce in nursing research: methods and
implications. Nursing Res. 2005;54(1):56-62. doi: https://doi. 
org/10.1097/00006199-200501000-00008

• MÉTODOS
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Cada um desses passos e movimentos te darão 
as pistas necessárias para a elaboração de uma 

RIL...
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