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RESUMO

Introdugdo: A revisdo integrativa € um método que proporciona
a sintese de conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na prética. Objetivo: Apresentar as
fases constituintes de uma revisao integrativa e os aspectos relevantes
a serem considerados para a utilizacdo desse recurso metodoldgico.
Métodos: Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento
bibliografico e baseado na experiéncia vivenciada pelas autoras
por ocasiao da realizacdo de uma revisao integrativa. Resultados:
Apresentagao das seis fases do processo de elaboracéo da revisao
integrativa: elaboracéo da pergunta norteadora, busca ou amostragem
na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos,
discussao dos resultados e apresentagdo da revisdo integrativa.
Conclusoes: Diante da necessidade de assegurar uma préatica
assistencial embasada em evidéncias cientificas, a revisao integrativa
tem sido apontada como uma ferramenta impar no campo da salide,
pois sintetiza as pesquisas disponiveis sobre determinada tematica e
direciona a pratica fundamentando-se em conhecimento cientifico.

Descritores: Literatura de revisdo como assunto; Metodologia;
Pesquisa metodoldgica em Enfermagem; Enfermagem baseada em
evidéncias

ABSTRACT

Introduction: The integrative review is the methodology that
provides synthesis of knowledge and applicability of results of
significant studies to practice. Objective: To present the phases of an
integrative review and the relevant aspects to be taken into account
when using this methodological resource. Methods: This study was
based on bibliographic search and on the experience of the authors
when performing an integrative review. Results: Presentation of the
six stages of the integrative review process: preparing the guiding
question, searching or sampling the literature, data collection, critical
analysis of the studies included, discussion of results and presentation
of the integrative review. Conclusions: Considering the need to
assure care based on scientific evidence, the integrative review
has been identified as a unique tool in healthcare for it synthesizes

investigations available on the given topic and guides practice based
on scientific knowledge.

Keywords: Review literature as topic; Methodology; Nursing
methodology research; Evidence-based nursing

INTRODUCAO

Em virtude da quantidade crescente e da complexidade
de informagoes na drea da sadde, tornou-se imprescin-
divel o desenvolvimento de artificios, no contexto da
pesquisa cientificamente embasada, capazes de delimitar
etapas metodoldgicas mais concisas e de propiciar, aos
profissionais, melhor utilizacdo das evidéncias elucida-
das em inameros estudos. Nesse cenario, a revisao inte-
grativa emerge como uma metodologia que proporciona
a sintese do conhecimento e a incorporacio da aplicabili-
dade de resultados de estudos significativos na pratica®.

O método em xeque constitui basicamente um instru-
mento da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). A PBE,
cuja origem atrelou-se ao trabalho do epidemiologista
Archie Cochrane, caracteriza-se por uma abordagem
voltada ao cuidado clinico e ao ensino fundamentado
no conhecimento e na qualidade da evidéncia. Envolve,
pois, a definicao do problema clinico, a identificagao das
informacdes necessarias, a conducio da busca de estu-
dos na literatura e sua avaliacao critica, a identificagao
da aplicabilidade dos dados oriundos das publicacoes e a
determinagao de sua utilizacdo para o paciente®.

As iniciativas da PBE tém gerado um incremento
na necessidade de producao de todos os tipos de revi-
soes de literatura. Embora importantes, os métodos de
revisao mais utilizados, a sistematica e a meta-analise,
nao contemplam importantes questoes de enfermagem
relacionadas aos cuidados e/ou ao impacto da doenga
ou do tratamento. A revisao integrativa, nesse ambito,
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em virtude de sua abordagem metodoldgica, permite
a inclusdo de métodos diversos, que t€m o potencial
de desempenhar um importante papel na PBE em
enfermagem®. Dessa forma, é fundamental diferencia-
la das linhas de estudos existentes.

A meta-analise ¢ um método de revisao que combina
as evidéncias de maltiplos estudos primdrios a partir do
emprego de instrumentos estatisticos, a fim de aumentar
a objetividade e a validade dos achados. O delineamento
e as hipdteses dos estudos devem ser muito similares, se
nao idénticos. Na abordagem da meta-analise, cada estu-
do € sintetizado, codificado e inserido em um banco de
dados quantitativo. Subsequentemente, os resultados sao
transformados em uma medida comum para calcular a
dimensao geral do efeito ou a intervencao mensurada®.

A revisao sistematica, por sua vez, ¢ uma sintese rigo-
rosa de todas as pesquisas relacionadas a uma questao es-
pecifica, enfocando primordialmente estudos experimen-
tais, comumente ensaios clinicos randomizados. Difere-se
de outros métodos de revisao, pois busca superar possiveis
vieses em cada uma das etapas, seguindo um método ri-
goroso de busca e selecao de pesquisas; avaliacao de rele-
vancia e validade dos estudos encontrados; coleta, sintese
e interpretagdo dos dados oriundos de pesquisa®.

A revisao integrativa, finalmente, é a mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisoes, permi-
tindo a inclusao de estudos experimentais e nao-experi-
mentais para uma compreensao completa do fendmeno
analisado. Combina também dados da literatura tedrica
e empirica, além de incorporar um vasto leque de propo-
sitos: definicdo de conceitos, revisao de teorias e evidén-
cias, e analise de problemas metodolégicos de um tépico
particular. A ampla amostra, em conjunto com a multi-
plicidade de propostas, deve gerar um panorama consis-
tente e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou
problemas de saide relevantes para a enfermagem®.

OBJETIVO

Frente ao exposto e procurando oferecer subsidios para
a construcao e/ou aplicacdo de revisoes integrativas no
cenario da enfermagem, o presente artigo tem como ob-
jetivo apresentar as fases constituintes de uma revisao in-
tegrativa e os aspectos relevantes a serem considerados
para a utilizagio desse importante recurso metodologico.

METODOS

Trata-se de um estudo com coleta de dados realizada a par-
tir de fontes secundarias, por meio de levantamento biblio-
grafico e baseado na experiéncia vivenciada pelas autoras
por ocasiao da realizacao de uma revisao integrativa.

A pesquisabibliografica ¢ uma das melhoresformasde
iniciar um estudo, buscando-se semelhangas e diferengas
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entre os artigos levantados nos documentos de referén-
cia. A compilacdo de informacoes em meios eletronicos é
um grande avango para os pesquisadores, democratizan-
do o acesso e proporcionando atualizagao frequente®. O
proposito geral de uma revisao de literatura de pesquisa
€ reunir conhecimentos sobre um tdopico, ajudando nas
fundagdes de um estudo significativo para enfermagem.
Esta tarefa é crucial para os pesquisadores®.

Para o levantamento dos artigos na literatura, rea-
lizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sadde (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (Medline).

Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguin-
tes descritores e suas combinagoes nas linguas portu-
guesa e inglesa: “Metodologia”, “Método”, “Literatura
de revisao como assunto”, “Pesquisa em enfermagem”
e “Medicina Baseada em Evidéncias”.

Os critérios de inclusao definidos para a selecao dos
artigos foram: artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol; artigos na integra que retratassem a temaética re-
ferente a revisao integrativa e artigos publicados e indexa-
dos nos referidos bancos de dados nos tltimos dez anos.

A analise dos estudos selecionados, em relagao ao
delineamento de pesquisa, pautou-se em Polit, Beck,
Hungler® e Lo Biondo-Wood, Haber®, sendo que tan-
to a andlise quanto a sintese dos dados extraidos dos
artigos foram realizadas de forma descritiva, possibili-
tando observar, contar, descrever e classificar os dados,
com o intuito de reunir o conhecimento produzido so-
bre o tema explorado na revisao.

RESULTADOS

A amostra final desta revisao foi constituida por cinco ar-
tigos cientificos, selecionados pelos critérios de inclusao
previamente estabelecidos. Destes, um foi encontrado na
base de dados LILACS e quatro na Medline. O quadro 1
representa as especificagoes de cada um dos artigos.

Dessa forma, pode-se perceber a incipi€ncia de arti-
gos cientificos publicados sobre revisao integrativa, uma
vez que se trata de uma metodologia enraizada na Pra-
tica Baseada em Evidéncias (PBE), que se encontra em
franco desenvolvimento ndo apenas na enfermagem,
mas em todas as disciplinas da area da saude.

Nesse contexto, aborda-se o conceito e as fases que
constituem uma revisao integrativa, como instrumento
da PBE.

DISCUSSAO

A revisao integrativa determina o conhecimento atual
sobre uma temaética especifica, ja que é conduzida de
modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de
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Quadro 1. Artigos levantados nas bases de dados LILACS e Medline sobre reviséo integrativa.

Periodico (vol, n°, pag, ano) Consideragdes / Tematica

Procedéncia Titulo do artigo Autores

Medline \Writing an integrative review. Beyea S, Nicoll LH.

LILACS Reviséo integrativa de pesquisa  Roman AR, Friedlander MA.
aplicada a enfermagem.

Medline Combining evidence in nursing ~ Whittemore R.
research: methods and
implications.

Medline An overview of the integrative ~ Russel CL.
research review.

Medline The integrative review: up date  Whittemore R, Kanafl K.
methodology.

AORN J. 67(4): 877-80, abr 1998. Define revisao integrativa como uma
abordagem metodoldgica eficaz e da

direcionamentos para sua confecgao.

Determina revisao integrativa, expoe
suas finalidades e descreve suas fases.

Analisa, sintetiza e diferencia todos o0s
métodos de revisao, incluindo a reviséo
integrativa.

Exp6e os beneficios da revisao
integrativa e descreve suas fases.

Diferencia revisdo integrativa dos demais
métodos de reviséo e propde estratégias
para aumentar o rigor metodoldgico
deste tipo de metodologia.

Cogitare Enferm. 3(2):109-12, jul/dez 1998.

Nurs Res. 54(1): 56-62, jan/fev 2005.

Prog Transplant. 15(1):8-12, mar 2005.

J Adv. 52(5):546-53, dez 2005.

estudos independentes sobre o mesmo assunto, con-
tribuindo, pois, para uma possivel repercussao benéfi-
ca na qualidade dos cuidados prestados ao paciente®.
Pontua-se, entao, que o impacto da utilizacao da revisao
integrativa se d4 nao somente pelo desenvolvimento de
politicas, protocolos e procedimentos, mas também no
pensamento critico que a pratica diaria necessita”.

A seguir, sao apresentadas, de forma sucinta, as seis
fases do processo de elaboracdo da revisao integrativa®.

12 Fase: elaboracao da pergunta norteadora

A definicao da pergunta norteadora € a fase mais impor-
tante da revisao, pois determina quais serao os estudos
incluidos, os meios adotados para a identificacao e as in-
formagoes coletadas de cada estudo selecionado. Logo,
inclui a definicao dos participantes, as intervencoes a
serem avaliadas e os resultados a serem mensurados®.
Deve ser elaborada de forma clara e especifica, e re-
lacionada a um raciocinio tedrico, incluindo teorias e
raciocinios ja aprendidos pelo pesquisador®?.

2? Fase: busca ou amostragem na literatura

Intrinsecamente relacionada a fase anterior, a busca em
base de dados deve ser ampla e diversificada, contem-
plando a procura em bases eletronicas, busca manual
em periodicos, as referéncias descritas nos estudos se-
lecionados, o contato com pesquisadores e a utilizagao
de material ndo-publicado®. Os critérios de amostra-
gem precisam garantir a representatividade da amos-
tra, sendo importantes indicadores da confiabilidade
e da fidedignidade dos resultados. A conduta ideal é
incluir todos os estudos encontrados ou a sua selegao
randomizada; porém, se as duas possibilidades forem
inviaveis pela quantidade de trabalhos, deve-se expor e
discutir claramente os critérios de inclusao e exclusao
de artigos®. Desta forma, a determinacao dos critérios
deve ser realizada em concordincia com a pergunta
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norteadora, considerando os participantes, a interven-
¢ao e os resultados de interesse.

32 Fase: coleta de dados

Para extrair os dados dos artigos selecionados, faz-se
necessaria a utilizacao de um instrumento previamente
elaborado capaz de assegurar que a totalidade dos dados
relevantes seja extraida, minimizar o risco de erros na
transcrigao, garantir precisao na checagem das informa-
¢oes e servir como registro. Os dados devem incluir: de-
finicao dos sujeitos, metodologia, tamanho da amostra,
mensuracao de variaveis, método de analise e conceitos
embasadores empregados. O anexo 1 representa um ins-
trumento modelo a ser utilizado na coleta dos dados®?.

42 Fase: analise critica dos estudos incluidos

Andloga a andlise dos dados das pesquisas convencio-

nais, esta fase demanda uma abordagem organizada para

ponderar o rigor e as caracteristicas de cada estudo. A

experiéncia clinica do pesquisador contribui na apuracao

da validade dos métodos e dos resultados, além de auxi-
liar na determinagao de sua utilidade na pratica.

A Pratica Baseada em Evidéncias focaliza, em con-
trapartida, sistemas de classificagdo de evidéncias carac-
terizados de forma hierarquica, dependendo da aborda-
gem metodoldgica adotada. Para auxiliar na escolha da
melhor evidéncia possivel, propde-se uma hierarquia
das evidéncias, segundo o delineamento da pesquisa,
que é um dos itens a serem analisados nesta fase”.

- Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de
multiplos estudos clinicos controlados e randomiza-
dos;

- Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais
com delineamento experimental;

- Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;

- Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (nao-ex-
perimentais) ou com abordagem qualitativa;



- Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso
ou de experiéncia;

- Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de espe-
cialistas.

52 Fase: discussao dos resultados

Nesta etapa, a partir da interpretagao e sintese dos re-
sultados, comparam-se os dados evidenciados na anali-
se dos artigos ao referencial tedrico. Além de identificar
possiveis lacunas do conhecimento, € possivel delimitar
prioridades para estudos futuros. Contudo, para pro-
teger a validade da revisdo integrativa, o pesquisador
deve salientar suas conclusoes e inferéncias, bem como
explicitar os vieses®.

62 Fase: apresentacao da revisao integrativa

A apresentacao da revisao deve ser clara e completa
para permitir ao leitor avaliar criticamente os resulta-
dos. Deve conter, entdo, informagoes pertinentes e de-
talhadas, baseadas em metodologias contextualizadas,
sem omitir qualquer evidéncia relacionada®.

Na revisao integrativa, a combinacao de diversas
metodologias pode contribuir para a falta de rigor, a
inacuracia e o viés, devendo ser conduzida dentro de
padroes de rigor metodoldgico®. Torna-se imperativo,
portanto, tecermos pontuais consideragoes acerca de
algumas fases do processo: coleta de dados, anélise e
discussao dos dados.

Um dos métodos para a analise dos dados de uma
pesquisa qualitativa relaciona-se com a variedade de
achados da revisao integrativa®. Consiste na reducio,
exposicao e comparacao, bem como na conclusao e ve-
rificacao dos dados.

A reducdo dos dados envolve a determinagao de
um sistema de classificacao geral para o gerenciamen-
to das diversas metodologias. Em principio, os estu-
dos devem ser divididos em subgrupos, de acordo com
uma classificacdo estabelecida previamente, visando
a facilitacdo da andlise. Nas revisoes integrativas, por
exemplo, a categorizacdo pode basear-se no tipo de
incidéncia, cronologia ou caracteristicas da amostra,
assim como em alguma classificacdo conceitual pré-
determinada.

Em sequéncia, da-se seguimento as técnicas de ex-
tracao dos dados das fontes primarias, mediante utiliza-
¢ao de instrumento elaborado, para simplificar, resumir
e organizar os achados de modo que cada estudo seja
reduzido a uma pagina com contetido relevante (Anexo
1). Essa abordagem, além de permitir a sucinta organi-
zacao dos dados, facilita a comparagao dos estudos em
topicos especificos como problemas, varidveis e caracte-
risticas da amostra.
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A etapa contigua contempla a visualizacido dos da-
dos, ou seja, a conversdo dos achados em uma forma
visual de subgrupos. Os modos de visualizagao podem
ser expressos em tabelas, graficos ou quadros, nos quais
¢ possivel a comparacao entre todos os estudos selecio-
nados e, logo, a identificacdo de padroes, diferencas e
a sublocagao desses tOpicos como parte da discussao
geral.

Todo discernimento de relacoes ou conclusoes re-
quer constatacdo com a fonte primaria, para que nao
haja conclusdes prematuras ou exclusao de evidéncias
pertinentes durante o processo.

CONCLUSOES

Diante da necessidade de assegurar uma préatica assis-
tencial embasada em evidéncias cientificas, a revisao
integrativa tem sido apontada como uma ferramenta
impar no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas
disponiveis sobre determinada temdtica e direciona a
pratica fundamentando-se em conhecimento cientifico.
Embora combinar dados de delineamento de pesquisa
diversos seja complexo e desafiador, a conducao da re-
visdo integrativa, a partir da inclusdo de uma sistemati-
ca e rigorosa abordagem do processo, particularmente
da andlise de dados, resulta na diminuicao de vieses e
erros. Portanto, ¢ imperativo firmar a revisdo integra-
tiva como instrumento valido da Préatica Baseada em
Evidéncias, sobretudo no cenario atual da enfermagem
brasileira.
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ANEXO 1. Exemplo de instrumento para coleta de dados (validado por Ursi, 2005)

A. ldentificacdo

Titulo do artigo

Titulo do periédico

Autores

Nome

Local de trabalho

Graduagdo

Pais

Idioma

Ano de publicacdo

B. Instituicao sede do estudo

Hospital

Universidade

Centro de pesquisa

Instituicdo Unica

Pesquisa multicéntrica

Outras instituicdes

Nao identifica o local

C. Tipo de publicacdo

Publicacdo de enfermagem

Publicacdo médica

Publicacdo de outra rea da salde. Qual?

D. Caracteristicas metodoldgicas do estudo

1. Tipo de publicacéo

1.1 Pesquisa
() Abordagem quantitativa
() Delineamento experimental
() Delineamento quase-experimental
() Delineamento ndo-experimental
() Abordagem qualitativa
1.2 Nao pesquisa
() Reviséo de literatura
() Relato de experiéncia
() Outras

2. Objetivo ou questao de investigacao

3. Amostra

3.1 Selecéo

() Randémica
() Conveniéncia
() Outra

3.2 Tamanho (n)
() Inicial

() Final

3.3 Caracteristicas
|dade

Sexo: M () F ()
Raca

Diagnostico

Tipo de cirurgia

3.4 Critérios de inclusdo/exclusdo dos sujeitos

4. Tratamento dos dados

5. Intervengdes realizadas

5.1 Variavel independente

5.2 Variavel dependente

5.3 Grupo controle: sim () néo ()
5.4 Instrumento de medida: sim () ndo ()
5.5 Duragéo do estudo

5.6 Métodos empregados para mensuragéo da intervengéo

6. Resultados

7. Andlise 7.1 Tratamento estatistico
7.2 Nivel de significancia
8. Implicacdes 8.1 As conclusdes so justificadas com base nos resultados

8.2 Quais sao as recomendacdes dos autores

9. Nivel de evidéncia

E. Avaliacéo do rigor metodoldgico

Clareza na identificacdo da trajetdria metodoldgica no texto (método empregado, sujeitos
participantes, critérios de inclusao/exclusao, intervencao, resultados)

Identificacdo de limitacdes ou vieses
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