OS 7 PASSOS

FORMULACAO DA PERGUNTA: Nessa pergunta devem ser definidos os
pacientes, a doenga e a intervencdo terapéutica. Questdoes mal formuladas
levam a decisGes obscuras sobre o que deve ou ndo ser incluido na revisdo.

LOCALIZACAO E SELECAO DOS ESTUDOS: N&o existe uma Unica fonte
de busca de estudos. Para identificar todos os estudos relevantes é
necessario pesquisar nas bases de dados eletrénicas (como Medline,
Embase, Lilacs, Cochrane Controlled Trials Database, SciSearch etc.),
verificar as referéncias bibliograficas dos estudos relevantes, solicitar
estudos de especialistas e pesquisar manualmente algumas revistas e anais
de congressos. Cada uma das fontes usadas deve estar identificada em
relacdo ao método que se utilizou para encontra-la.

AVALIACAO CRITICA DOS ESTUDOS: Existem critérios para determinar
a validade dos estudos selecionados e qual a probabilidade de suas
conclusGes estarem baseadas em dados viciados. Com a avaliagao critica
identificam-se os estudos validos para inclusdo na revisdo, bem como
aqueles que ndo preenchem os critérios de validade. Cada estudo excluido
deve ser citado juntamente com a justificativa de sua exclusao.

COLETA DE DADOS: As variaveis de cada estudo, as caracteristicas da
metodologia e dos participantes e os desfechos clinicos sdo registrados e
resumidos. A avaliagdo desses parametros é que permitira a comparagao ou
nao dos estudos selecionados. Eventualmente sera necessario entrar em
contato com os autores dos estudos para solicitar informacdes mais
detalhadas omitidas na publicacao.

ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS: O agrupamento dos estudos
selecionados para a metanalise é baseado na semelhanca entre eles. Cada
um desses agrupamentos devera ser pré-estabelecido no projeto, assim
como a forma de apresentacgao grafica e numeérica, para facilitar o
entendimento do leitor.

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS: S&o determinadas a forca da
evidéncia encontrada, a aplicabilidade dos resultados, as informacgdes sobre
custo e a pratica corrente e tudo mais que seja relevante para determinagao
clara dos limites entre riscos e beneficios.

APERFEICOAMENTO E ATUALIZACAO: Depois de publicada, a revisao
sistematica passa por um processo de avaliagdo no qual recebera criticas e
sugestdes que devem ser incorporadas as edicGes subseqlientes. Uma
revisdo sistematica &, portanto, uma publicacdo viva, que pode ser
atualizada cada vez que surgirem novos estudos sobre o tema



